Schulerspielregeln US

Spielfeld

J&

max.45m X 22m + 2m Malfeld

& HAND-OFF Y ( FRONTAL CHARGE )

BallgroBe N\ ( Anzahl Spieler Wechsel N\ ( Jungen/Madchen A max. Spielzeit
ein am
r Q Spiel Tag
J \ J N\ J
BallgréBe 3 unbegrenzt wechseln gemischt
B / e f e N
Tacklen Squeezeball/Bridging Straftritt/Freitritt

Balltrager diirfen stehende
Verteifiger nicht umlaufen, nur
vorbeilaufen. Strafe: Freipass

Strafe: Freipass

Balltrager mubB passen,

Strafe: Freipass Strafe: Freipass

wennsein Tagband
abgerissen wurde

Start/Restart

Kein Dropout bei U8: Freipass

Strafe: Freipass, Abstand
Verteidiger: 5m

FUN - Jeder

Gedrange ( Position Gedrangehalb

Kicks

Kein Gedrange bei U8

Freipass: Abstand
Verteidiger 5m

Strafe: Freipass

Strafe: Freipass

spielt gleichlang

Strafe: Freipass, Abstand
Verteidiger: 5m

Startspieler halt den Ball in der
Hand und klopft mit dem Fuf3 auf
den Ball, und spielen zu einem
Mitspieler. Der fangende Spieler
muss mindestens 2m hinter dem
Startspieler sein. Der Fanger darf
erst beim Pass starten. Gegner
kénnen anlaufen, wenn der Ball vom
Startspieler mit dem Ful3 angespielt
wurde.



