
Jeder spielt mindestens eine Halbzeit

Schülerspielregeln U14

U14

max. bis Mitte des 
Gedränges

Position Gedrängehalb

Beide Teams 6 Spieler,beide
Hakler dürfen hakeln, 
max. 1,5m Schub

Gedränge

15er Regeln, aber liften
ist nicht erlaubt

Gasse

15er Regeln
Fly hacks sind nicht erlaubt.

Strafe: Straftritt

Kicks

15er Regeln

22m Dropout

15er Regeln

Start/Restart

15er Regeln

Straftritt/Freitritt

Max. 5 Spieler je Team 
inkl. Tackler und Ballträger

RUCK

Ebenso, wie eine
Krokodilrolle nicht erlaubt

Strafe: Straftritt

Squeezeball/Bridging

max. 5 je Team

MAUL

Achseln oder niedriger,
Strafe: 15er Regeln

Tacklen

Ballträger dürfen stehende
Verteifiger nicht umlaufen, nur
vorbeilaufen. Strafe: Straftritt

FRONTAL CHARGE

max. bis zu den Schultern
oder niedriger:
Strafe: Straftritt

HAND-OFF

50 90

max. Spielzeitmax. Spielzeit

am
Tag

ein
Spiel

gemischt

Jungen/Mädchen

unbegrenzt wechseln

Wechsel

13
13 Spieler pro Team

Anzahl Spieler

Ballgröße 4

Ballgröße

max.90m x 60m + 5m Malfeld

Spielfeld


